	РАСПИСАНИЕ*

	Семинар FEI для Тренеров  Уровень 1

	30.10.2011
	День1

	понедельник
	

	
	

	9.00 (15 мин.)
	Регистрация участников

	
	

	9.15 (15 мин.)

Класс
	Введение в Семинар. Цели и задачи Семинара для тренеров Уровень 1

	
	

	9.30 (1 час)
	Развитие навыков всадника и лошади

	Поле для выездки 
	

	10.30 (15 мин)
	Кофе-пауза

	
	

	10.45 (2часа 15 мин.)

Поле для выездки
	Приоритеты выездки. Пути развития.
Практические занятия

	
	

	12.00 (2 часа 15 мин)

Поле
	Приоритеты в Выездке (практическая часть). Подводящие и развивающие упражнения 

	
	

	14.15 – 15.00 (45 мин.)
	Обед

	
	

	15.00  (1 час 30 мин.)
Поле для выездки
	Тренировка по выездке (Практическая часть)

	
	

	16.30 (15 мин)
Комната отдыха
	Кофе-пауза

	
	

	16.45 (1 час 45 мин)

Разминочное поле 
	Теория работы на корде и тренерские навыки работы на корде

	
	

	17.30 (1 час)

Класс
	Роль Семинара Уровня 1 и навыки тренерской работы.

	
	

	18.30
	Итоги дня

	
	

	* - возможны изменения программы

	
	

	
	

	РАСПИСАНИЕ*

	Семинар FEI для Тренеров  Уровень 1

	01.11.2011
	День 2

	вторник
	

	
	

	9.00 (15 мин.)
	Введение  и задачи на день.

	Комната отдыха
	

	
	

	9.15 (1 час)

Трасса кросса
	Психологическая подготовка всадника

	
	

	10.15 (1 час)

Трасса кросса
	Приоритеты в подготовке к соревнованиям по троеборью 

	
	

	11.15 (15 мин)
	Кофе-пауза

	
	

	11.30 (2 часa 15 мин.)

Трасса кросса
	Развивающие упражнения по троеборью

	
	

	14.00 – 14.45 (45 мин.)
	Обед

	
	

	14.45  (3 часа)

Трасса кросса
	Развивающие упражнения по троеборью (продолжение)

	
	

	17.45 (15 мин)

Комната отдыха
	Кофе-пауза

	
	

	18.00 (30 мин)

Трасса кросса
	Психологическая подготовка лошади

	
	

	18.30 (30 мин)
Класс


	Распределение практических заданий и составление расписания тренировок. 

Итоги уроков дня и задания на часть 2.

	
	

	19.00
	Окончание.

	
	

	* - возможны изменения программы

	РАСПИСАНИЕ*

	Семинар FEI для Тренеров  Уровень 1



	02.11.2011
	День 3

	среда
	

	
	

	9.00 (15 мин.)
	Регистрация участников

	Комната отдыха
	

	
	

	9.15 (45 мин.)

Класс
	Разбор журналов планирования тренировок для выездки.

	
	

	10.00 (2 часа 30 мин.)

Трасса кросса
	Троеборье. Практические занятия

	
	

	12.30 (60 мин)

Трасса кросса
	Физическая подготовка лошади и всадника

	
	

	13.15(45 мин.)
	Обед

	
	

	14.15  (2 часа)

Поле для конкура
	Конкур. Практические занятия

	
	

	
	

	16.15 (2 часа 30 мин)

Трасса кросса
	Тренировка к полевым испытаниям 

	
	

	18.45 (30 мин)

Класс
	Обратная связь на тренировках по выездке

	
	

	19.15
	Окончание

	
	

	
	

	
	

	* - возможны изменения программы

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	РАСПИСАНИЕ*

	Семинар FEI для Тренеров  Уровень 1



	03.11.2011
	День 4

	четверг
	

	
	

	9.00 (15 мин.)
	

	Класс
	Разбор тренерских планов

	
	

	9.15 (1 час)

Класс
	Мотивация и потребности лошади и всадника

	
	

	10.15 (45 мин.)

Класс


	Разбор тренерских планов по конкуру.

	
	

	11.00 (2 часа)

Поле для конкура
	Конкур. Практические занятия

	
	

	
	

	13.00(45 мин.)
	Обед

	
	

	13.45  (2 час 30 мин.)

Поле для конкура
	Конкур. Практические занятия

	
	

	
	

	16.15 (2 часа)

Трасса кросса
	Оказание первой помощи, Журналы тренировок и оценки результатов.

	
	

	18.15 (60 мин)

Трасса кросса, класс
	Полная обратная связь в работе тренера и оценка результата.

	
	

	19.15
	Окончание

	
	

	
	

	* - возможны изменения программы


