	Мастер-класс для спортсменов и тренеров
ПОДГОТОВКА СПОРТСМЕНОВ,
К СОРЕВНОВАНИЯМ ПО КОНКУРУ И ВЫЕЗДКЕ РАЗЛИЧНОГО УРОВНЯ. 
ПРОБЛЕМЫ И СПОСОБЫ РЕШЕНИЯ 
УТС членов сборной команды СПб (пони-спорт, специализация – конкур, выездка)


	КСК «ВЕНТА-АРЕНА»
10 марта 2020 – конкур
24 марта 2020 - выездка

31 марта 2020 – конкур
14 апреля 2020 - выездка

Организаторы: РОО «Федерация конного спорта Санкт-Петербурга»


	Тренер:
	Конкур:

Мария ХИМЧЕНКО – Мастер спорта России, член сборной команды Санкт-Петербурга по конкуру
Выездка

Ольга ЗИБРЕВА – Кандидат в мастера спорта России, судья Всероссийской категории



	Язык:
	русский

	Участие:
	Открыт для всех желающих

Количество участников c лошадьми (пони): не более 18 спортивных пар (всадник-пони), члены сборной команды Санкт-Петербурга имеют преимущество


	Заявки, справки, вызовы для командирования участников: 
	Федерация конного спорта Санкт-Петербурга: 

fks-spb@mail.ru 


	Место проведения:
	КСК «Вента-Арена»
Ленинградская область, Всеволожский р-н, дер. Хирвости, ул. Центральная, д.64



	Прием заявок до:
	до 07.03.2020 – на мастер-класс 10.03.2020 (конкур)
до 22.03.2020 - на мастер-класс 24.03.2020 (выездка)

до 29.03.2020 – на мастер-класс 31.03.2020 (конкур)
до 12.04.2020 - на мастер-класс 14.04.2020 (выездка)
по электронной почте: 
fks-spb@mail.ru
В заявке необходимо указать ФИО спортсмена, тренера, сопровождающего лица (при наличии), кличку пони(с указанием возраста и роста в холке) и контактный телефон для обратной связи



	Размещение участников:
	Гостевой дом «Вента-Арена»

Адрес: Ленинградская область, Всеволожский р-н, дер. Хирвости, ул. Шоссейная, д.64
E-mail: gostiventa@mail.ru
Тел. +7-921-324-43-84 

Бронирование гостиницы осуществляется самостоятельно


	Расписание семинара*:



	13:00-20:00
	Конкур:

Участники будут разделены по группам (количество участников в группе – 2-3 чел.) в соответствии с уровнем подготовки

Допускается участие всадников на лошадях до 150 см в холке (без подков). Участие лошадей от 150 см в холке возможно при наличии свободных мест
Выездка:

Всадники самостоятельно делают разминку и проезжают схему. Тренер оценивает уровень, после теста дает свои рекомендации и отрабатывает сложные моменты со всадником. На 1 спортивную пару – 30 минут.
Допускается участие всадников на лошадях до 150 см в холке (без подков). Участие лошадей от 150 см в холке возможно при наличии свободных мест

	Взнос за участие в семинаре
	Конкур:

Члены сборной команды Санкт-Петербурга по пони-спорту – 2000 руб./тренировка
Всадники, не входящие в состав сборной Санкт-Петербурга – 3500 руб.
На 1 участника с лошадью допускается присутствие 3-х сопровождающих без дополнительной оплаты

Слушатели - 500 руб.
Выездка:

Члены сборной команды Санкт-Петербурга по пони-спорту – 2000 руб./тренировка
Всадники, не входящие в состав сборной Санкт-Петербурга  – 3500 руб.
На 1 участника с лошадью допускается присутствие 3-х сопровождающих без дополнительной оплаты

Слушатели - 500 руб.


	Размещение лошадей (пони)
	1500 руб./день (без кормов)
Бронирование денников по тел.: (964) 340-07-30
Количество денников ограничено

В один денник возможно размещение не более 2-х пони

	Размещение, питание и транспортные расходы – за счет участников и/или командирующих организаций. 

Данная информация является официальным приглашением на участие в семинаре. 


