
Семинар для тренеров, спортсменов, частных владельцев лошадей̆,
и всех желающих

«АСПЕКТЫ ТРЕНИРОВОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ПРИ
ОБУЧЕНИИ ВСАДНИКА НА ПОНИ»

Санкт-Петербург
27 СЕНТЯБРЯ 2021

Высшая конная школа СПбГАУ совместно с
Федерацией конного спорта Санкт-Петербурга

КСК «Нева»
Руководители семинара: Дергачева Наталия - тренер FEI уровень 2, директор конного клуба,

Короткевич Дарья – тренер по конкуру и пони-спорту
Место проведения: КСК "Нева", Санкт-Петербург, пос. Левашово, ул. Труда, д. 4
Документ по окончании: Сертификат

Запись:

Кураторы:
8(921) 746-32-67 Головина Татьяна
8(911) 166-16-30 Крылова Анастасия
e-mail: konikurs@mail.ru
необходимо сообщить ФИО и контактный телефон

Расписание семинара*: 27.09.21 (пн) 10.00-17.00 - Лекция и практика, КСК “Нева”
*возможны изменения

Темы семинара: ТЕОРИЯ
1. Основные термины (спорт, физическая культура, игровой

метод, соревновательный метод)
2. Верховая езда как физическая культура (возраст, мотивация,

методы физического воспитания)
3. Роль тренера в жизни спортсмена (тренер, стили

руководства)
4. Этапы обучения всадников на пони
5. Примерные планы тренировок
6. Обратная связь с родителями
7. Выбор и работа пони на каждом этапе обучения
8. Особенности амуниции для пони на каждом этапе обучения
9. Практика

ПРАКТИКА
*Особенности амуниции для пони.
*Работа с пони в руках,
-разбор ошибок при работе в руках.
*Проведение тренировок с детьми на разных этапах,
-разбор ошибок при проведения тренировок.

Размещение, питание и транспортные расходы – за счет участников и/или командирующих
организаций.

Данная информация является официальным приглашением на участие в семинаре.


